Der Gedanke

Computerfitness, was ist das?

Das englische Adjektiv «fit» bedeutet in erster Linie «geeignet», aber auch «passend» und
«fitness» steht flr Gesundheit bzw. Kondition. Wir wissen alle, dass Kondition von Training und
Eignung abhangt und dass dies nicht nur fur kérperliche, sondern auch fur geistige Fahigkeiten
gilt. Leider befassen sich nur wenige Menschen mit dem Zusammenhang zwischen geistiger und
kérperlicher Kondition und ihrer Gesundheit. Gesundheit hingt allerdings weitgehend von unse-
ren Genen und der Umwelt bzw. von unseren Gewohnheiten ab. Nun aber zur Computerfitness.
Was soll denn das? Und wozu? ' ’

Mir wenigstens geht es so: Wenn ich mich mit einer Sache beschaftige, mochte ich dies még-
lichst mit einem gewissen Tiefgang tun kénnen, etwas davon verstehen, Zusammenhange und Fol-
gen meines Handels kennen etc. Naturlich tberlasse ich vieles erfahrenén Fachleuten, doch bin ich
daran interessiert, einigermassen Uberschaubare Probleme méglichst selbst zu 16sen und Entschei-
de begrindet zu treffen. Vor allem soll nicht jedes auftretende Problem die Hilfe anderer erfor-
dern bzw. fuhle ich mich nicht gern als Sklave des Computers. Sie etwa?

In der immer komplexer werdenden Welt der PCs und LANs geniigt das Besuchen von Kursen
und Lesen von Anleitungsbichern nicht mehr, sondern laufende Information ist angesagt - und der
richtige Informationsmix inkl. Tiefe. Dazu habe ich mir drei S&tze fur Sie Uberlegt. Erstens: «Up-to-
date-Bleiben (auf dem neusten Stand) geht nur Uber laufende, gut ausgewéhlite sachliche Informa-
tion dber Trends, Techniken, Zusammenhénge, Nutzungsméglichkeiten etc.» Zweitens: «Up-to-
date sollte.man sein, um als Entscheidungstrdger richtige Entscheide zu féllen, Entscheide anderer
richtig zu bewerten oder vorzubereiten bzw. selbst kompetent arbeiten zu kénnen». Drittens: «Fal-
sche Entscheide kosten in der Regel wesentlich mehr als einige Jahresabos M+K und in die eigene
Computerfitness investierte Zeit.»

Als langjahriger M+K-Leser sind Sie sich dieser Tatsachen sicher bewusst, doch kénnen Sie uns
mit der Antwortkarte (S. 19) entscheidend helfen, fur Sie wichtige Themen zu betonen. Beispiels-
weise ist uns nun klar, dass einige Leser mehr Uber das Thema Kommunikation (Zum Beispiel ISDN,
Netzwerke, Verwendung von Modems etc.) wissen méchten. Wir halten Ausschau nach weiteren
guten Autoren fur dieses Thema. Geplant ist auch ein Einsteiger-Artikel Uber Mailboxen inkl.
Spezialangebot an unsere Abonnenten. Herzlichen Dank fir die erhaltenen Briefe mit Kritik und
fur die weiteren Anregungen. Wir gehen davon aus, dass jeder Brief lediglich die Spitze eines Eis-
bergs darstellt. So vermisst ein Abonnent zum Beispiel Preise bei den PR-Artikeln. Wo méglich kla-
ren wir diese in Zukunft ab und halten PR allgemein klrzer, pragnanter.

Verdanken méchten wir auch die Karten mit dem Hinweis «Macht weiter so!» Oft standen wir
namlich vor der Frage, ob wir, wie «die anderen», einen breiten’ Markt mit «Oberflachlichkeiten»
angehen sollen. Wir haben uns aber fur die «Nische der anspruchsvollen Leser» entschieden. Dies
kann eine Hurde fir Neuabonnenten sein. Aufmerksame Leser Uberspringen jedoch nach einem
Jahr Computerfitness-Training mit M+K diese Technikhirden gut. Zu diesem Zweck legen wir auch
das Uberarbeitete und mit zahireichen Neueintragen versehene Taschenbuch «Das kleine PC-Lexikon»
von Peter Fischer neu auf. '

Die SwissBBS (041-32 88 30) haben wir offiziell noch nicht eréffnet, sondern erwarten mehr ein
Testen mit Anregungen an den Sysop. Als Gast sind Sie gratis wahrend 30 Tagen dabei. Dennoch
haben wir auch einen Probebetrieb mit dem FidoNet aufgenommen, das lhnen somit ebenfalis zur
Verfugung steht. Koénnten Sie uns als Forum-Sysop helfen? Es gibt zahlreiche Aufgaben fur Spezia-
listen. Computerfitness ist gefragt!

Herzlich grusst Sie
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